
当月の売上高： 円

原価： 円
原価率： ％

人件費： 円
人件費率： ％

FL比率： ％

判定：

原価率を %改善すると...
→ 月 円のコスト削減

人件費率を %改善すると...
→ 月 円のコスト削減

合計改善効果： 円/月
年間改善効果： 円/年

【参考】業態別適正FL比率

業態 適正FL比率
居酒屋 55〜60%
カフェ 50〜55%
ラーメン店 55〜58%
レストラン 58〜63%

【使い方】
1. 黄色のセルに数値を入力してください
2. FL比率と判定が自動表示されます
3. 改善シミュレーションで効果を確認できます

ＦＬ比率かんたん計算ツール
FL比率 = (原価 + 人件費) ÷ 売上高 × 100


